PIRMOJI PSICHOLOGINE PAGALBA
PO BANDYMO NUSIZUDYTI

BANDZIUSIU NUSIZUDYTI PACIENTU YPATUMAI

e I3gyvena ,egzistencine” krize
e Sprendzia apie savo verte ir poelgio geruma/bloguma
o Remiasi aplinkiniy vertinimais
e Zmogus iesko atsakymo j klausima: , Ar kiti po tokio poelgio mane priims, ar
pasmerks?“
¢ Tikisi ir bijo nuvertinimo, smerkimo, priekaisty
e Dél Sios baimés - vengia daugumos aplinkiniy Zmoniy
(tiek artimuyjy, tiek specialisty)
e Ypac yra linke kuo greiciau palikti ligonine ir pamirsti apie buvusj jvykij
LIGONINES PERSONALAS
(SLAUGALI, SESELES, GYDYTOJAI)

Palaikyti kontakta su Zzmogumi: e Bandes nusizudyti Zzmogus pasijaucia
paklausti kaip sekasi, ar nieko priimamas nepaisant jo poelgio
netruksta, ar nekyla klausimy e Skatina zmogy bendradarbiauti su
specialistais, priimti pagalba
e Sumazéja géda, priesiskumas
e Kadangi pats zmogus S$iuo metu gali buti
nepajégus aktyviai pradéti pokalbio, jam
itin svarbu patirti, kad kiti gali noréti su juo
bendrauti.

¢ Nepalaikant kontakto, Zzmogus gali
pasijausti ignoruojamas, atstumiamas.

Papasakoti pagrindinius faktus e Padeda susigaudyti situacijoje.
apie jvykj: kiek laiko buvo be e Mazéjant neapibréztumui ir nezinomybei -
samoneés, kaip pateko i ligonine, mazéja nerimas.

kokios procediros jam darytos ¢ Kalbéjimas apie jvykj fakty lygmenyje yra
svarbus pirmas zingsnis apmastant jvykj



Buvusio jvykio tema kalbéti o Priekai$ty nebuvimas leidZia zmogui
neutraliai, dalykiskai. Vengti pasijausti priimtam. Tai motyvuoja jveikti

priekaisty, moralizavimy,

suicidine krize

pasaipy e Tai padrasina Zmogy permastyti jvykj

e Tai drasina kreiptis pagalbos

e Sumazéja géda, priesiskumas

e Priekaistai skatina jaustis atstumtu, paliktu,

skatina pakartotinai galvoti apie savizudybe

Bendrauti lygiavertiskai: e Bandes nusizudyti Zmogus yra ypac jautrus
nelaikyti Zmogaus bejégiu, ir vengia pasirodyti silpnu, prastesniu.
silpnu. Kur jmanoma - duoti e LygiavertiSkumas mazina gynybiskumg ir
pasirinkti arba bent informuoti skatina bendradarbiavima su specialistais
kas jo laukia. e Lygiaverti§kai bendraujant zmogus linkes

prisiimti daugiau atsakomybés uz save, pats
savimi rapintis.

PSICHOLOGAS / PSICHIATRAS / SOCIALINIS DARBUOTOJAS /
SAVANORIS

Padéti Zmogui pasiruosti grizimui j savo jprasta aplinka:

Pasiruosti galimoms aplinkiniy reakcijoms (gandai, apkalbos, pasaipos,
vengimas).

Atkreipti démesj j gédos, kaltés ir pyk¢io jausmus po bandymo nusizudyti.
Leisti zmogui apie juos kalbéti ir padéti susigaudyti.

Padéti jsivardinti resursus: zmones kuriais pasitiki ir kuriy gali prasyti palaikymo,

pabuti drauge.

Paruosti artimuosius:

Paaiskinti, kad bandziusio nusizudyti krizés nepanaikinsi greitai, bet galima tai
palengyvinti.

Paaigkinti kas $iuo metu baty pagalba (neutralus, lygiaverti§kas bendravimas,
fakty papasakojimas, kontakto palaikymas su Zmogumi).

Paaiskinti kuo tai yra pagalba

Paaiskinti kuo priekaistai, moralizavimai yra antipagalba

Aptarti, kad gali bati emociskai sunku bendrauti su bandZiusiu nusizudyti

Aptarti i$ kur artimieji $iuo metu galéty gauti emocinés paramos
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