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PROJEKTO ,,SV. MAGDALENOS NAKTIS“ REGLAMENTAS

L. PROJEKTO TIKSLAS

»Sviesa tamsoje, viltis tiesoje ir stiprybé bendrystéje!” - Lietuvos kriities véZio asociacijos $ikis,
visokeriopai save iSpildantis Siame projekte, skirtame Svesti gyvenimg kovoje su kriuty véziu. Tai
moteriSkumo ir vilties Svent¢ motinoms ir dukroms, kuriy kiekviena buvo, yra ar gali tapti Sios ligos
paliesta. Renginio metu surinkta parama bus skirta kriity vézio zinomumui didinti, stiprinti solidaruma
visuomengje, skatinti prisiimti atsakomybe uz savo sveikatg. Informacijos stoka saglygoja prastg atrankinés
patikros programos lankomuma, uzleisty ligos stadijy gausg bei dideli mirtingumg. Kriity vézys yra
dazniausia motery onkologin¢ liga pasaulyje ir Lietuvoje. Kaip teigia statistika, Europos Sajungoje
suserga kas vienuolikta moteris.

II. DATA
2023-07-22
I11. VIETA

Sv. Pranciskaus onkologijos centras Savanoriy g. 4, Klaipéda
Karlskronos aikste, Klaipéda LT-91248
Teatro aikste, Teatro g., Klaipéda LT-91243

V. IDEJOS AUTORIUS, ORGANIZATORIAI
IDEJOS AUTORIUS: Brolis Benediktas Sigitas Jurcys:
»Padaugink savo $irdj, padaugink savo démesj moters gyvybei!”

ORGANIZATORIAI: Lietuvos krities véZio asociacija, MBO Lietuvos Sv. Kazimiero Provincijos
Klaipédos Sv. Pranciskaus Asyzie¢io Vienuolynas, Sv. PranciSskaus Vilties miestas, Sv. PranciSkaus
onkologijos centras

V. RENGIN] GLOBOJA
LR Ministré Pirmininké Ingrida Simonyte

VI.  PARTNERIAI
Klaipédos miesto savivaldybé¢, Klaipédos universitetas, Klaipédos Sventés, Creativa, Klaipédos paslaugos,
Klaipédos universiteto ligonine, Respublikine Klaipédos ligonin¢, Nacionalinis véZio institutas, VUL
Santaros klinikos, LSMUL Kauno klinikos, Lietuvos kineziterapeuty draugija, Lietuvos policija,
Klaipédos lengvosios atletikos akademija, Spaudos imperija, Marena, Medinet, Naos Baltic (Bioderma),
Sv. Pranciskaus Asyzie¢io vienuolyno Pranciskony sve¢iy namai. Informacinis partneris — Vakary
ekspresas
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VIl.  RENGIN] REMIA

Generalinis réméjas - Northway medicinos ir chirurgijos centrai
Auksinis réméjas - SIA Novartis Baltics Lietuvos filialas

Sidabriniai réméjai: Roche Lietuva, AstraZeneca Lietuva, SG konsultaciné klinika

Bronziniai réméjai: Clinicus Klaipéda, Ingos Gruzdienés sveikatos prieziliros centras, A. Stasiulio
reabilitacijos klinika, Medicinos strategija

Techniniai réméjai: Philips (RED link & Co), Real fusion (Siemens), Graina (Mindray), Canon, Armila,
Getinge.

Réméjai: Essity Lithuania, Mediq Lietuva, Bionorica.

VIII. PROGRAMA
1 DALIS. 09:00-16:00 VILTIS TIESOJE: Tarptautiné moksliné-praktiné konferencija
“SU LIMFEDEMA BAIGTA! Ko neZinome apie jos diagnostika, klinika, gydyma ir prevencija?”
Konferencija vyks nuotoliniu biidu. Jrasai bus transliuojami internetu.
Konferencija yra skirta antrinei limfedemai ir jvairiy specialisty (Seimos gydytojy, gydytojy onkology,
onkochirurgy, plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos gydytojy, kineziterapeuty) bei paciy pacienty
pozitiriui ] $13 Lietuvoje vis dar mistifikuojama ir valstybinio finansavimo kritiskai stokojancig bukle.

Konferencija skirta sveikatos priezitiros specialistams, kriity vézio paliestiems Zzmonéms ir jy artimiesiems
bei visiems besidomintiems kriity vézio diagnostikos ir gydymo aktualijomis.

Sveikatos prieziiiros specialistams, sumokéjusiems konferencijos dalyvio mokestj, bus iSduodami 8 val.
kvalifikacijos kélimo pazymejimai.

nciné limfografij

(Ispanija)

Mokymai vyks 2023 m. liepos 22 d. 13:00-14:00 val.

Vieta: Sv. Pranciskaus onkologijos centre, Savanoriy g. 4, Klaipéda 92291

Mokymai skirti gydytojams radiologams, chirurgams, abdominalinés chirurgijos ir plastinés chirurgijos
gydytojams.

Gydytojams, uzsiregistravusiems j konferencija ir mokymus bus suteikti 8 val. kvalifikacijos kélimo
pazyméjimai.

Mokymuose dalyvaus 30 gydytojy.

2 DALIS. 09:00-16:00 ,,STIPRYBE BENDRYSTEJE”: Ultragarsiné krutu patikra, plastinés ir

rekonstrukcinés chirurgijos gvdytoju, gvdytoju genetiku, gvdytojo dermatologo ir limfedemos
specialisto konsultacijos (Sv. Pranciskaus onkologijos centras, Savanoriy g. 4 )

Geriausi Salies kriity ligy diagnostikos ir gydymo specialistai, naudodamiesi naujausiomis ultragarsinio
tyrimo sistemomis patikrins 250 motery, suteiks individualias plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos
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gydytojo konsultacijas 16 motery, suteiks individualias gydytojy genetiky konsultacijas 8 moterims,
gydytojas dermatologas konsultuos 24 moteris, limfedemos specialistas atliks limfinés sistemos tyrima 4
moterims.

10:00-22:00 Karlskronos aikste, Klaipeda

Sv. Magdalenos nakties atributika pazyméta palapinéje prie ispuidingo 4 metry dydzio krities formos
baliono su uzrasu ,,Pasitikrinau, nes myliu Tave!” vyks individualtis pokalbiai su jvairiy specialybiy krity
veézj gydanciais gydytojais, bégimo ir ¢éjimo registracija, laimés ratas su viktorina ir puikiais prizais,
didziuliy muilo burbuly putimas, atlickamos laikinosios tatuiruotés, zaidziama lauko Saskémis.

~ATEIK PASITIKRINTI, TAI GALI ISGELBETI TAU GYVYBE!“ kvietimu socialiniuose tinkluose
raginsime moteris kreiptis reguliariai kriity patikrai.

3 DALIS. 21:00-00:00 ,.SVIESA TAMSOJE”: Naktinis moteru bégimas ir éjimas
(Teatro aiksté, Teatro g., Klaipéda)
(Bégimas ir ¢jimas vyks Klaipédos miesto gatvémis nuo Teatro aiksteés ziedine trasa)

21:00-21:05 Pradzia, pristatymas, vedéjas Andrius Repecka

21:05-21:15 Sv. Pranciskaus onkologijos centro $okiy grupés ,,Sviesos banga“ pasirodymas
21:15-21:30 Projekto organizatoriy sveikinimas.

21:30-22:00 ,,Cappella’A” koncertiné programa ,,Lietuviskas retro* (I dalis)
22:00-22:30 Naktinis motery bégimas ir €¢jimas

STARTO VIETA: Teatro aiksté, Teatro g., Klaipéda

FINISO VIETA: Teatro aiksté, Teatro g., Klaipéda

Motery bégimo STARTAS —22:00

Motery éjimo STARTAS — 22:05

22:05-22:45 ,,Cappella’A” koncertiné programa “Lietuviskas retro” (II dalis)
22:45-23:00 Bégimo ir ¢jimo apdovanojimai

23:00-00:00 Jurgos Seduikytés koncertas

Bus apdovanotos pirmosios 3 prizinés bégimo ir ¢jimo vietos. Pirmosios 500 finiSavusiy motery gaus
specialius prizus. Be to, bus jteikti apdovanojimai greiciausiai, rySkiausiai ir gausiausiai bégime ar ¢jime
dalyvavusioms komandomes.

IX. DALYVIU AUKA - STARTINIS MOKESTIS
Dalyvio auka — 10 eury;
Onkologine liga sergantiems — 5 eurai;
Sveikatos prieziiiros specialistams, dalyvavusiems konferencijoje ir norintiems gauti kvalifikacijos
tobulinimo pazyme¢jimg — 20 eury;
Gydytojams, norintiems dalyvauti kontaktiniuose mokymuose - 150 eury;
Lietuvos kriities vézio asociacijos nariams (taip pat ir dalyvavusiems konferencijoje bei norintiems
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gauti kvalifikacijos tobulinimo paZzyméjimg) — nemokamai, tik sumokéjus metin] asociacijos
narystés mokestj!

e Projekto “Magdalenos naktis” organizatoriams, lektoriams ir savanoriams - nemokamai.

Renginio metu gauta parama bus skirta kriities vézio zinomumui didinti ir Lietuvos kriities vézio
asociacijos jstatuose nustatytai veiklai vykdyti.

X. INFORMACIJOS SKLAIDA

e www.magdalenosnaktis.lt

e FB paskyra ,,Sv. Magdalenos nakties bégimas*

e Instagram paskyra,.magdalenos_naktis*

e Lietuvos kriities veézio asociacijos tinklapis https:/Itkva.org/sv-magdalenos-naktis/

Kiekvienas uZsiregistraves projekto dalyvis savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio
metu padarytas nuotraukas bei filmuota medziaga gali laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti rinkodaros
tikslais. Sutinka buti filmuojamas/fotografuojamas ir leidZia naudoti padaryta foto/video medziaga.
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XI.  VARZYBU SALYGOS

a. Sv. Magdalenos bégimo ar éjimo varzybose leidziama dalyvauti visoms moterims, kurios yra
uzsiregistravusios Siame reglamente nustatyta tvarka ir sumokéjusios dalyvio registracijos mokest;.

b. Visos varzyby dalyvés patvirtina, kad dalyvauja savo noru ir yra jverting visg su dalyvavimu
bégime ar ¢jime susijusig rizikg (jskaitant sveikatos sutrikimus) bei jsipareigoja pacios ar jas
atstovaujantys asmenys ir jmonés dé¢l to organizatoriams bégimo metu ir bégimui jvykus nereiksti jokiy
pretenzijy.

c. Kiekviena dalyvé varzybose privalo turéti ant marskinéliy tvarkingai pritvirtinta numerj. Numeris
turi biiti ant marskinéliy priekio (kriitin€s), matomoje vietoje.

d. Varzyby metu dalyvéms bei jas palaikantiems asmenims draudziama naudoti bet kokias transporto
priemones, pvz.: dviraius, rieducius, riedlentes ar kitas ratuotas transporto priemones. Dalyvés, pazeide §j
nuostaty punkta, bus diskvalifikuojamos.

e. Dalyvéms varzyby metu draudziama naudotis, bet kokia asmenine palyda bei naudoti muzikos
grotuvus, ausinukus, ausines kitas klausos pojucius slopinancéias priemones. Dalyvés, pazeidusios Sig
taisykle, bus diskvalifikuojamos.

f. Renginio metu dalyvés gali trasoje bégti ar eiti su gyvinais, taciau turi pilnai atsakyti uz kity
dalyviy saugumg ir savo dalyvavimu netrukdyti kitoms dalyvéms.

g. Visy Sv. Magdalenos bégimo ar éjimo distancijy startas duodamas ir bégimo laiko matavimas
pradedamas skaiciuoti nuo teiséjo Siivio arba kitos teiséjo pasirinktos starto komandos.

h. Kiekviena bégimo dalyvé turi startuoti nuo distancijos starto linijos ir finiSuodama uzlipti ant
kontrolinés laiko juostos, kad biity uzfiksuotas jos laikas. Dalyvés, kurios neuzlips finiSuojant ant
kontrolinés laiko juostos ir neturés numerio ant marskinéliy priekio matomoje vietoje, rezultatai nebus
fiksuojami ir jtraukti j bégimo rezultaty protokola.

i. Kiekviena dalyveé turi startuoti nuo distancijos starto linijos ir finiSuodama kirsti finiSo arkg. Tai
pat turi biiti i§saugojusi savo bégimo numerj ant marSkinéliy priekio matomoje vietoje.

j. FiniSavusios dalyves turi palikti starto/finiSo zong per specialiai numatytus i$¢jimus. FiniSavus
grieztai draudziama vaikscioti per kontroling laiko juosta, nes bus anuliuoti rezultatai.

k. Bégimo trasoje ir finiSe bus jrengti atsigaivinimo punktai, kuriuose varzyby dalyviams bus
dalinamas vanduo.

1. Organizatoriai pasilieka teise keisti ir pildyti projekto ,,SV. MADALENOS NAKTIS” reglamentg
be papildomo dalyviy jspé€jimo.

XII. DALYVIU REGISTRACIJOS TVARKA
a. Iki liepos 21 d. 19:00 val. dalyviy registracija internetin¢je svetainéje
www.magdalenosnaktis.It uzpildzius elektroning registracijos anketg ir per elektroning bankininkyste
atlikus paramos mokeéjima.
Liepos 22 d. 10:00-21:30 val. Karlskronos aiksté, Klaipéda LT-91248 Sv. Magdalenos nakties
organizatoriy palapinéje vyks iSankstin¢ dalyviy registracija vietoje bei jau uzsiregistravusiy dalyviy
numeriy atsiémimas. Registracijos/paramos jnasas bus priimamas grynais pinigais (banko kortele
atsiskaitymas nebus priimamas).
b. Registruotis galima tik savo vardu. Savo numerio perduoti kitai dalyvei neleidziama.
c. Varzybose dalyvauti gali tik moterys. Dalyviy amzius néra ribojamas.
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d. Asmenys iki 16 mety (imtinai) uzsiregistruodamos patvirtina, kad yra gautas jy tévy, globéjy
arba trenerio sutikimas dél jy dalyvavimo renginyje ir/arba viso renginio metu jos bus prizitirimos tévy,
globéjy arba trenerio, kurie prisiima visiska atsakomybe uz jy sveikatg ir sauguma.

e. Dalyve, atsiimdamas starto numerj privalo turéti asmens tapatybg patvirtinantj
dokumentg/arba patvirtinantj jos registracijg laiSkg. Norint paimti kitos dalyvés starto numerj biitina
pateikti jos asmens dokumento kopija.

f.Registruodamasi dalyvé patvirtina, kad supranta, jog dalyvavimas renginyje yra susijes su
zmogaus fiziniy galimybiy iSbandymu, taip pat patvirtina, kad yra pasitikrinusi sveikata, laikosi Lietuvos
Respublikos teisés aktuose numatyty sveikatos pasitikrinimo reikalavimy bei organizatoriy ar kity
asmeny prasoma pateiks tai patvirtinancig sveikatos buklés pazyma. Kilus jtarimy dél netinkamos
sveikatos buklés, organizatoriams paprasius, dalyvé privalo nutraukti savo dalyvavimag renginyje ir
pasikonsultuoti su gydytoju.

g. Dalyvé sutinka ir registruodamasis automatisSkai patvirtina, kad organizatoriai neatsako ir
neatlygins dalyvio sveikatai ar gyvybei padarytos zalos. Visa rizika ir atsakomyb¢ d¢l dalyvés sveikatos
sutrikimy, suzalojimy ir nelaimingy atsitikimy, atsiradusiy dalyvaujant renginyje tenka tik dalyvei.

h. Dalyviy startinis registracijos/paramos jnasas yra negrazinamas.

i.Kiekviena uzsiregistravusi bégimo dalyvé savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas
renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuota medziagg gali laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti
rinkodaros tikslais. Sutinka buti filmuojama/fotografuojama, ir leidzia naudoti padaryta foto/video
medziagg.

XIII. ATSISKAITOMOJI SASKAITA
Lietuvos kriities véZio asociacija
Swedbank LT73 7300 0101 6145 5630

XIV. KONTAKTAI
Agné Cizauskaité
Lietuvos krities vézio asociacijos valdybos pirmininké
agne.cizauskaite@gmail.com
Tel. 8 622 70009
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